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UBER UNS

Mit KidZ bieten wir Familien und Einzelpersonen in Krisensituationen Unterstitzung.
Durch ein zielorientiertes Arbeiten sollen alle Ressourcen im persénlichen Umfeld
gefordert werden, um den familiaren Rahmen sowie die Selbstverantwortung der
Familie zu starken. Wir fragen dazu bei, die familiare Situation zu stabilisieren und

eine positive Entwicklung fur alle Befeiligten zu unterstitzen.

Jede zweite Ehe wird heute geschieden. Neben den verunsicherten Erwachsenen
leiden die Kinder oft am meisten unter der Trennung. In dem Moment, in dem sie
Sicherheit und Stabilitat am meisten bendtigen wirden, kénnen ihnen die Eltern das
oft nicht geben. Rickzug, nachlassende schulische Leistungen, hohe Gewaltbereitschaft
oder gar Depressionen konnen die Folge sein.

Unsere Mitarbeitenden verfigen tber langjdhrige prakfische Erfahrung im Bereich
der Arbeit mit Familien. In unsere Arbeit fliessen sowohl sozialpddagogische,
padagogische wie auch psychologische Elemente ein und wir setzen alles daran,
Fortschritte mit allen Beteiligten zu realisieren.
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KidZ Kind im Zentrum

KOMPETENZEN

Systemisch-psychologische Abklérungen

Sozialpddagogische Clearing und Familienbegleitung ..............ccccoooiiiiin.
Einzelbegleitung von Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen
und Erwachsenen

Familien-, Trennungs- und Scheidungsmediation ..............c.cccooiiiiiiniinnn,
Begleitete Besuche bei Trennungs- und Scheidungsfamilien und bei
Fremdplatzierung oder Riickfihrung

Gesetzliche Mandate im Bereich des Kindesschutz

Eltern-Coaching

Seite 6-7

Seite 8-9
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KidZ Kind im Zentrum

Systemisch-psychologische Abklarungen

Durch Schicksalsschlage, Erkrankungen eines Elternteils oder Trennungen entstehen
oft familicre Belastungssituationen, in denen das VWWohl der Kinder und Jugendlichen
nicht mehr gewdhrleistet ist. Wir kléren die Situation mit den Betroffenen im
Hinblick auf den Kindesschutz ab.

Aufgrund unserer Einschatzung kénnen danach die Erziehungskompetenzen
eingeschdtzt, unterstitzende Massnahmen geplant und damit Familiensysteme
gestarkt werden. Bei Bedarf kénnen zudem geeignete Kindesschutzmassnahmen

begriindet oder vorgeschlagen werden.

Ausgangslage

- Schwierige Beziehung zwischen Kind und Eltern

- Unklare Familiensituation

- Frage nach Fremdplatzierung des Kindes steht im Raum

- Besuchsrechtregelungen

Ziel

Wir versuchen, gemeinsam mit der Familie einen tragbaren Konsens zu finden.
Die familienrechtliche Abklarung dient als Grundlage fur alle weiteren Entscheide
von Gerichten oder der Kinder- und Erwachsenenschutzbehérde KESB.

Vorteil
Fachpersonen analysieren den Ist-Zustand und empfehlen, welche Massnahmen
im Bedarfsfall zum Wohl der Kinder wichtig sind. Sie begleiten die Betroffenen

interventionsorientiert im Abklarungsprozess.



Zeitrahmen
In der Regel 10 Termine mit den Eltern und den Kindern. Abschliessend

schriffliche Empfehlung innerhalb von 4 Monaten.

Kosten
CHF 150.—/Stunde
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Zeitrahmen
- Abklarung: 3-5 Termine mit den Eltern und den
Kindern

- Anfangsphase der Begleitung: 1-2 Stunden wachentlich

- Stabilisierungsphase: 1-2 Stunden alle zwei Wochen
- Abschlussphase: 1-2 Stunden monatlich
Kosten

CHF 140.—-/Stunde p&dagogische/psychologische Fachkraft
CHF 120.—/Stunde padagogische Mitarbeitende
CHF 70.-/Stunde studentische Hilfskraft
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Sozialpadagogisches Clearing und Familienbegleitung

Der Alltag stellt Familien immer wieder vor grosse Herausforderungen, manchmal
zu grosse. Darum bieten wir Unterstitzung bei der L&sung von Konflikten und
Krisen. Zudem bieten wir Rickendeckung bei Alltagsproblemen und unterstitzen

bei Erziehungsaufgaben.

In einem ersten Schritt klaren wir den Bedarf der Unterstiitzung mit einem Clearing
ab. Danach legen wir das Vorgehen fest und setzen Ziele fir die einzelnen Phasen.
In der Regel ist eine solche Zusammenarbeit auf langere Dauer angelegt. Sie
erfordert die Mitarbeit der ganzen Familie. Wir setzen alles daran, die eigen-
verantwortliche Lebensgestaltung der Familie zu férdem und die Eltern darin zu
unterstitzen, den Kindern ein angemessenes Aufwachsen zu erméglichen.

Ausgangslage

- Schwierige Beziehung zwischen Kind und Eltern

- Vernachl@ssigung der Kinder

- Soziale Benachteiligung

- Sucht und Abhangigkeitserkrankung eines Elternteils
- Psychische Erkrankung eines Elternteils

Ziel
Die Beziehungs- und Konlflikiféhigkeit der Familie wird gestarkt. Zudem férdern
wir den Ausbau des sozialen Netzwerks und die eigenverantwortliche Lebens-

gestaltung der Familie.

Vorteil

- Erfahrungen kénnen gemeinsam ber léngeren Zeitraum gesammelt werden
- Die Familie kann langsam wachsen und Sicherheit gewinnen

- Professionelle Unterstitzung in Form eines Familien-Coachings
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Finzelbegleitung von Kindern, Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und Erwachsenen

Arbeitslosigkeit, Schulden, der Verlust von Bezugspersonen oder das Ende der
ersten grossen Liebe: Das Leben kann einen von heufe auf morgen aus der Bahn
werfen. Unsere sozialp&dagogischen und psychologischen Fachkréfte unterstitzen
Betroffene auf dem Weg aus der Krise und hin zu einem verantwortungsvollen
leben. Kinder und Jugendliche werden in Einzelbetreuung unterstiitzt und begleitet,

wenn Eltern aufgrund eigener Schwierigkeiten in ihren Ressourcen begrenzt sind.

Wir begleiten Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in den aktuellen Krisen-
situationen und helfen ihnen, diese zu bewdltigen. Dabei stehen Verhaltensver-
anderungen, einschliesslich des Sozialverhaltens und des Leistungsverhaltens in
der Schule oder in der Ausbildung, im Mittelpunkt. Wir starken die Selbststéin-

digkeit und helfen, die neuen Zukunftsperspekfiven Schritt fir Schritt umzusetzen.

Ausgangslage

- Verlust von Bezugspersonen

- Fehlende Perspektiven

- Mangelnde Problemlésungsfahigkeit
- Eingeschrankte elterliche Ressourcen

Ziel

Die aktuelle Lebenssituation wird geklart und gemeinsam erarbeiten wir neue
Perspektiven. Zudem geben wir Hilfestellung bei schulischen Angelegenheiten
und verschaffen Zugang zu einer selbstbestimmten Freizeitgestaltung.

Vorteil

- Fachpersonen geben in einer schwierigen Phase Halt

- Unferstitzung bei der Verarbeitung einer Situation

- Férderung der Identitatsfindung und Erweiterung von Handlungsspielrdumen



Zeitrahmen
- Anfangsphase: 2 -3 Stunden wochentlich
- Stabilisierungsphase:  1-2 Stunden alle zwei Wochen

- Abschlussphase: 1-2 Stunden monatlich

Kosten
CHF 140.-/Stunde padagogische/psychologische Fachkraft
CHF 120.-/Stunde padagogische Mitarbeitende

CHF 70.—/Stunde studentische Hilfskraft
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Zeitrahmen

In der Regel werden fir eine Problembewdltigung rund 7 Sitzungen benétigt.

Kosten
CHF 150.—/Stunde
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Familien-, Trennungs- und Scheidungsmediation

Wo Menschen zusammenleben, sind Konflikte nicht zu vermeiden. Oft ist die
Losung bestehender Konlflikte ein schwieriges Unterfangen, weil der Streit nicht
nur die Sachebene berihrt, sondem auch die Beziehungsebene. Wenn die
Situation der Streitenden eskaliert, kann eine Vermittlung durch einen Mediator

ein Ausweg sein.

In der Familie wird eine Vermittlung héufig bei einer Elfemirennung oder Scheidung
in Anspruch genommen, um eine faire L&sung zu erarbeiten. Im Zentrum der
Beratung stehen die Anliegen der Kunden.

Ausgangslage
- Konflikt in der Familie
- Beteiligte sind nicht in der Lage, selbststandig Lésungen zu finden

Ziel
Die Beziehung zwischen den Eltern und Kindern wird mit einem Berater neu

gestaltet. Gemeinsam werden Lésungen erarbeitet.
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Begleitete Besuche bei Trennungs- und Scheidungs-
familien sowie bei Fremdplatzierung oder Rickfihrung

Alle praktisch und wissenschaftlich gewonnenen Erfahrungen bei Trennungen oder
Scheidungen in Familien kommen zum Ergebnis, dass der Kontakt zu beiden Eltern-
teilen fur die Entwicklung des Kindes immens wichtig ist. Es hilft dem Kind, sich zu
stabilisieren und die gemachten Erfahrungen zu verarbeiten. Zudem tragen Kinder

Anteile beider Eltern in sich, die zur Identitatsfindung integriert werden missen.

Im Mittelpunkt dieser Arbeit steht die Begleitung des Kindes in der akuten Phase
und danach. Wir begleiten es in der Kontakiaufnahme zu seinen Familienmitglie-
dern in den Raumen der Eltern oder bei uns.

Ausgangslage
- Krisensituation in der Familie aufgrund von Trennung oder Scheidung

- Gefahr von kérperlicher oder seelischer Misshandlung des Kindes

Ziel

Kinder lemen, mit dem Erlebten umzugehen. Zudem leiden sie weniger unter
Existenz- und Verlustangsten oder Schuldgefuhlen. Sie bauen ein gesundes Selbst-
wertgefihl auf.

Vorteil
- Kinder und ihre Familien bekommen in einer schwierigen Phase Halt
- Kinder werden vor Verletzungen geschitzt

- langfristiges Starken der Personlichkeit



Zeitrahmen

- Anfangsphase: 3-5 Termine zur Klarung der Situation

- Stabilisierungsphase:  Individuelle Frequenz und Daver

Kosten
CHF 140.—/Stunde
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Zeitrahmen

Langerer Zeitraum

Kosten
CHF 140.—/Stunde




Gesetzliche Mandate im Bereich des Kinderschutzes

Familien, die ihre Probleme nicht mehr selber [6sen kénnen, bendtigen Unter-
stitzung. Wir Ubernehmen gesetzliche Mandate im Bereich des Kinderschutzes
im Auftrag der Kinder- und Erwachsenenschutzbehérde KESB. Dabei helfen wir
bei Konflikten, Lésungen zu finden und gute Bedingungen fir das weitere
Zusammenleben zu schaffen. Wir iberwachen das Besuchsrecht und vermitteln

auch zwischen allen Befeiligten, wenn Unstimmigkeiten auftrefen.

Unsere Kernkompetenz ist die unterstitzende Begleitung von Familien. Dabei
soll der Kinderschutz gewdhrleistet sein und eine langfristige, partnerschaftliche

Beziehung zwischen allen Parteien geschaffen werden.

Ausgangslage

- Konflikte in Familien

- Psychische Erkrankung eines Elternteils
- Probleme bei Besuchsrechtsregelung

Ziel

Wir Gbemehmen in enger Zusammenarbeit mit der Kinder- und Erwachsenen-
schutzbehérde KESB Verantwortung und begleiten Familien auf dem Weg zuriick
in einen ausgeglichenen Alltag.

Vorteil
Fachpersonen stehen betroffenen Familien wéhrend einer schwierigen Phase
bei und helfen, neue Perspekfiven zu finden.
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Eltern-Coaching

Wenn Kinder zu Hause die Oberhand gewonnen haben, sind die Eltern meist
hilflos. Genauso verhdlt es sich, wenn sich Meldungen haufen, dass ihr Kind
regelmassig die Schule schwanzt, gewalttétig ist oder Drogen konsumiert. Wir
unferstitzen die Eltern darin, ihr Selbstvertrauen als Erziehungsverantwortliche zu

starken und ihre Verantwortung wahrzunehmen.

Getreu dem Motto «Starke statt Macht> vermitteln wir den Eltern das nétige Wissen

zu spezifischen Erziehungsthemen.

Ausgangslage

- Erziehungs- und Beziehungsprobleme von Eltern

- Gewalttatigkeit von Kindern

- Auffélliges Verhalten von Kindern wie Schulverweigerung, Kriminalitat,

Selbstverletzung

Ziel
Eltern werden in ihrer Aufgabe gestarkt und erhalten Unterstitzung in schwierigen

Erziehungssituationen.

Vorteil
- Fachkompetente Unterstitzung fur die Eltern
- Vermittlung von langjéhrigem padagogischem Wissen

- Starkung der elterlichen Prasenz



Zeitrahmen

- Anfangsphase: 5-10 Termine innerhalb von 3—-6 Monaten

- Stabilisierungsphase:  2-3 weitere Termine innerhalb von 6 Monaten

Kosten
CHF 150.—/Stunde
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KidZ stellt dos Kind in den Mittelpunkt und bietet ein umfassendes Angebot,
damit dessen Entwicklung auch in schwierigen Phasen nicht geféhrdet ist. Kinder
sind unsere Zukunft, darum setzen wir alles daran, sie in ihrer Identitétsfindung

und persénlichen Entwicklung zu unterstitzen. Wir decken alle Disziplinen fur

eine optimale Begleitung ab und arbeiten mit Psychologen sowie Sozialarbeitern

genauso wie mit Sozialversicherungsfachleuten zusammen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.rgb-sg.ch
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